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CHECKPOINT LJUNGDALEN

Checkpointen drivs tillsammans med Pensionat Helags och byn Ljungdalen med
funktionadrer fran Amundsen Race.

Pa denna checkpoint finns tavlingens férsta depa.
Har ar 6 timmars obligatorisk vila.

Har finns tillgang till kallt vatten och halm. Méjlighet till dvernattning i sovsal
eller vandrarhem.

Pensionat Helags +46(0)887-200 09
Ljungdalens turistbyrd +46(0)887-200 79



