Tips till dig som skall kéra Amundsen Race for forsta gangen!

Att kora en langdistanstavling stéller stora krav pa bade férare och hundar och det &r viktigt att vara val forberedd.
Traning och forberedelser borjar flera manader i forvag och har kommer nagra tips for dig som startar Amundsen
Race for forsta gangen. Vart mal ar att sa manga deltagare som mojligt ska fullfélja I6pet och fa en trevlig tur.

Amundsen Race stravar efter att ha val preparerade och fina spar, men ingen styr 6ver vader och vind sa forbered
dig och dina hundar genom att trana i alla slags vader och spar.

Se 6ver din utrustning. Se till att allt ar helt i god tid infor start. Fundera noga igenom vad du kan behdva ha med dig
i sladen och lar dig anvanda din utrustning. Tank sdkerhet! Det ar ingen mening att ha med sig bra utrustning om
man inte vet hur den ska anvandas nar det blir skarpt lage. Trana med den obligatoriska utrustningen i sladen och
packa sladen sa att du vet vart sakerna finns.

Las igenom regelverket.

Planera vad du kommer att behdva pa varje depa och forbered och packa sa mycket som méjligt i forvag. Informera
din handler!

Gor en korplan som ar realistisk for ditt spann. Planera kortider, snacks och vilor. Férsok att halla dig till din kérplan
och ha gdrna en ”plan B” om vader och vind staller till det. Starta ut lugnt och kom ihag att dven planera tid for egen
sémn.

En langdistanshund férbrukar enorma mangder energi. Fodra med mat som dina hundar ar vana att dta. Foderbyten
eller nytt snacks infor tavling medfor en risk att hundarna blir daliga i magen. Lar dig vad dina hundar vill ha under
kravande forhallanden och forsok rakna ut mangden foder dina hundar bér fa i sig under tavlingens gang bade pa
sparet och pa checkpoints.

Du behover ocksa fa i dig vatska och mat pa sladen. Termos med bade varm och kall dryck beroende pa vader och
temperatur. Ha alltid snabb och enkelt tilltugg néra till hands, kanske i innerfickan sa att det inte fryser.

En av de saker som gér Amundsen Race till en speciell tavling 4r masstarten. Starten sker pa Storsjons is sa det ar
gott om utrymme for spannen att starta ut. Vi rekommenderar dock att de som kanner sig lite osdkra och inte tanker
konkurera om topplaceringarna avvaktar lite i startogonblicket. Det finns manga funktionarer och handlers pa plats,
sa hjalp finns nara till hands om det skulle trassla till sig ute pa isen. Det ar bra att ha ett ankare som faster pa is da
det kan vara begransade sndméangder pa isen. Vassa bromsen innan start sa att du har kontroll pa ditt spann!

Titta 6ver din bil sa att inte din handler blir stdende pa vagen.

Tank positivt och hall humoret uppe. Det motiverar bade dig och dina hundar. Satt upp sma mal under tavlingens
gang, ta en etapp i taget. Ta inga avgorande beslut utan att ha fatt lite mat och vila. Amundsen Race ar en stor
utmaning och en fantastisk upplevelse! Lycka till.



