Checkpoint Ljungdalen

Langst in i det vildaste av Harjedalen ligger Ljungdalsfjallen, med mil efter mil av orord
vildmark.

Checkpoint Ljungdalen har varit ett mycket populart och efterlangtat etappmal under
tavlingens alla ar.

| Ljungdalen finns bensinmack, livsmedelsaffar och matserveringar m.m.

For mer information kontakta Ljungdalens turistbyra +46(0)687-200 79.

Checkpoint Ljungdalen

drivs som tidigare ar tilsammans med Magnus och Anna
pa Helags Vardshus.

Med hjalp fran Ljungdalsbergets Turist AB och byn
Ljungdalen med funktionarer fran Amundsenrace.

Checkpoint Ljungdalen har 8 timmars obligatorisk vila for AR 400 och vaxlingsplats med
6 timmars obligatoriskt stopp for AR DUO.

Har finns dep3, tillgang till kallt vatten och halm. Servering finns pa Helags vardshus
under hela tavlingen. Forarna har plats i sovsal (tag med egna liggunderlag) i
Ljungdalens skola ca 100 m fran CP.

Handler kan boka évernattning i rum pa Helags Vardshus eller badd pa vandrarhem via
Ljungdalsbergets Turist AB.

Sekretariat och servering pa Helags Vardshus ar éppen fran ca. 04.00 25/3.
Parkering av bilar sker vid liften ca 75 m fran CP.
Helags Vardshus +46(0)687-200 09

Ljungdalsbergets turist AB +46(0)70-259 12 90 (vandrarhem)
Ljungdalens turistbyra +46(0)687-200 79

Ljungdalen hdlsar er alla varmt vilkomna!




