
Checkpoint	
  Ljungdalen	
  

 
 
Längst in i det vildaste av Härjedalen ligger Ljungdalsfjällen, med mil efter mil av orörd 
vildmark.  
Checkpoint	
  Ljungdalen har varit ett mycket populärt och efterlängtat etappmål under 
tävlingens alla år.  
I Ljungdalen finns bensinmack, livsmedelsaffär och matserveringar m.m. 
För mer information kontakta Ljungdalens turistbyrå +46(0)687-200 79. 
 
 

Checkpoint	
  Ljungdalen	
  
drivs som tidigare år tillsammans med Magnus och Anna 
på Helags Värdshus. 
Med hjälp från Ljungdalsbergets Turist AB och byn 
Ljungdalen med funktionärer från Amundsenrace.	
  

	
  
	
  

	
  
Checkpoint	
  Ljungdalen har 8 timmars obligatorisk vila för AR 400 och växlingsplats med 
6 timmars obligatoriskt stopp för AR DUO.  
Här finns depå,	
  tillgång till kallt vatten och halm. Servering finns på Helags värdshus 
under hela tävlingen. Förarna har plats i sovsal (tag med egna liggunderlag) i 
Ljungdalens skola ca 100 m från CP.  
Handler kan boka övernattning i rum på Helags Värdshus eller bädd på vandrarhem via 
Ljungdalsbergets Turist AB.  
 
Sekretariat	
  och	
  servering på Helags Värdshus är öppen från ca. 04.00 25/3. 
 
Parkering av bilar sker vid liften ca 75 m från CP. 
 
 
Helags Värdshus         +46(0)687-200 09	
  
Ljungdalsbergets turist AB  +46(0)70-259 12 90  (vandrarhem) 
Ljungdalens turistbyrå   +46(0)687-200 79 
 

Ljungdalen	
  hälsar	
  er	
  alla	
  varmt	
  välkomna! 


